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� � 11 月 23 日上午，故宫博物院研究员张志和教授就“传统

文化与领导干部的文化修养” 这一专题， 为我们全体学员诠

释、演绎了中华民族博大精深的优秀传统文化，让学员们享受

到民族传统文化的精神盛宴。

张教授首先指出中国传统文化是中华文明演化而汇集成

的一种反映民族特质和风貌的民族文化， 它是中华民族几千

年文明的结晶。 中国传统文化特点是“多元一体”，它包括儒、

佛、道三大思想文化体系，而以儒家思想文化为主导。

张教授在介绍传统文化概况的基础上， 重点介绍了以儒

家思想为核心的传统文化。 他说， 孔子作为儒家思想的创始

人，第一个兴办私学，他是一位品德高尚，富有智慧，明理通达

的圣人。他整理的六经（《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》，

《乐》战国时失传，成为“五经”）是儒家的经典。 自汉武帝开始

儒家思想统治中国，长达两千年之久（直至 1905 年清朝灭亡

之前）。张教授列举并分析了《易经》、《诗经》中的大量内容，充

分论证了儒家思想的主旨就是“和谐”，即：个人内心的和谐，

人与人之间的和谐，人与社会之间的和谐，人和自然的和谐。

张教授最后强调说， 中国古代官员大多具有丰厚的文化

修养，他们“通五经，贯六艺”。 我们当代领导干部比古代官员

的眼界更宽阔，理应具备更高的文化修养。

学员们听了张教授课后，纷纷表示，要多读书，多学习，要

积累深厚的人文知识底蕴，并把它内化为自己的人文素养，不断

提高自己的领导、管理、决策能力，做到为人清正，为政清廉。

□

葛增敏

� � 11 月 24 日上午， 国家行政学院社会和文化教研部主

任、教授龚维斌为高研班学员作了“社会管理创新和社会热

点问题”的讲座。 他指出，加强社会建设首先要正确认识社会

建设，要明确社会建设的目的，具体说就是要做到三个必须：

必须从维护最广大人民根本利益的高度，加快健全基本公共

服务体系，加强和创新社会管理，推动社会主义和谐社会建

设；必须以保障和改善民生为重点；必须加快推进社会体制

改革。

加强社会建设还应该具备四个突出： 一是突出更高水

平的民生保障；二是突出法制和体制机制的重要性；三是突

出政府责任；四是突出公平正义。

加强社会建设需要我们正确研判当前的社会形势。 当

今社会正在发生重大转变，转变导致社会矛盾日益凸显，社

会风险加大，社会管理必须创新思路。

进一步科学推进社会管理。 一是在社会建设中推进社

会管理。 社会建设包括发展民生事业、建设公民社会、优化

社会结构、 建设城乡社区、 建设社会规范以及进行社会管

理，要在社会建设的同时加快形成社会管理体制、建立健全

维权机制、完善和创新流动人口和特殊人群管理服务、加强

基层社会管理和服务体系建设、 强化公共安全体系建设等

等，二者要协调推进。 二是在“五位一体”中推进社会管理。

在经济、政治、文化、社会、生态文明五位一体的建设中推进

社会管理。 三是防止和纠正实践中的一些误区。 如刚性“维

稳观”、强化政府管控、滥用网格化管理等。 □

张 军

� � � �国家行政学院社会和文化

教研部主任、教授龚维斌———

加强社会建设

创新社会管理

提高领导干部

传统文化修养

� � � �中国社科院心理研究所

教授尹文刚———

领导干部需要

重视心理调适

� � 11 月 22 日上午，中科院心理研究所研究员、心理学博

士尹文刚教授为我们作了“领导干部心理调适”讲座。

尹教授用通俗易懂的语言告诉我们心理健康是什么、

存在问题为什么、调适心理做什么。尹教授从常见的心理状

况和社会现象入手， 列举日常生活中各类人群特别是领导

干部心理健康存在的问题， 剖析其产生的原因主要是应激

不良，提出正确理解健康定义、重视心理调适的命题。 他通

过一个个鲜活的案例， 说明长期的应激不良会产生慢性疲

劳综合症、办公室综合症等灰色状态，引发冠心病等身心疾

病。尹教授指出，焦虑是自己造成的，快乐要从身边做起，可

以通过每天从事一点快乐活动、 改良工作环境等方式改变

A型性格，采用科学的、简便的方法主动减压，解离应激源。

尹教授强调，领导干部要认知心理调适、学会心理调适、用

好心理调适， 要通过心理调适调整心理状态， 提高人际技

能，更好地参与社会交往，更好地调处工作中、生活中的矛

盾和问题。

全体学员在轻松的氛围、 愉快的心情中受到教育和启

发，在实践中领略和感受了心理调适的实际效果。

□

曹晓见

� � 11 月 22 日下午，高研班学员与

北京市西城区处级领导干部研修班

学员围绕经济建设、社会管理、矛盾

调解、文化建设等专题，分组进行对

口交流。

座谈交流在欢快的氛围中进行，

双方学员十分珍惜难得的沟通机会，

坦诚进行交流。双方分别介绍了两地

经济社会发展的概况和人文特点，紧

扣讨论课题，交流经验，剖析问题，研

讨措施。 尽管两地有所差异，但双方

学员围绕贯彻落实党的十八大精神，

结合宏观形势和自身实际，运用国家

行政学院传授的理论知识，对共性和

个性问题作了详细的分析， 互相启

发，取长补短。

大家纷纷表示，今后要加强沟通

联系，创造条件进行交流合作，为增

强两地友谊， 共创美好未来携手共

进。 □

曹晓见

高研班与北京西城区研修班

对口交流

� � 11 月 23 日晚，高研班全体学员

到国家大剧院，聆听了中国广播电影

交响乐团“中外经典动画音乐视听”

音乐会， 受到了一次高雅艺术的熏

陶，给紧张的学习生活增添了色彩。

当晚，中国广播电影交响乐团用

了两个小时，演奏了《海底世界》《彼

得与狼》《雪人》《动物狂欢节组曲》等

优美音乐，把人们带入了如梦如幻的

音乐世界。

中国广播电影交响乐团成立于

1949 年，六十余年来，曾为两千余部

电影、电视剧录制音乐，还录制了大

量的唱片、磁带、CD等。

高研班学员聆听音乐会

� � 11 月 23 日下午，高研班开展现场教学，全体学员

来到香山公园，体验香山的历史和文化。

学员们瞻仰了世纪伟人孙中山先生灵柩暂厝

地———碧云寺金刚宝座塔、 碧云寺孙中山纪念堂及孙

中山衣冠冢。 参观了毛泽东和中共中央进驻北平最早

居住和办公的地方———双清别墅。 踏访了遭到英法联

军、八国联军焚毁的静宜园等景点。学员们现场感受了

中华民族落后挨打的苦难史， 感受了世纪伟人以及无

数仁人志士为中华民族的独立富强所付出的艰辛。 大

家纷纷表示，要认真学习贯彻好十八大精神，高举中国

特色社会主义伟大旗帜， 坚定不移走中国特色社会主

义道路，为中华民族的伟大复兴作出自己应有的贡献。

高研班学员在香山开展现场教学


